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Gastekiiche:
Wiirzige & siife
Schatze im Glas
und eiskalte

Verfiihrer!




Essen nicht |

wegwerfen! |
Jahrlich  wandern in
Deutschland 11 Mio.
Tonnen  Lebensmittel
in den Mll. Allein 6,7
i Mio. Tonnen liefern Pri-

Fi%ﬂ DIE vathaushalte. Um Ver- |

NNE brauchern Wissen und

Tipps zum Umgang mit

W Lebensmitteln zu ge-

ben, rief die Bundes-

ministerin fir Erndhrung, Landwirt- § R L :

schaft und Verbraucherschutz die = Huibbie Tea

Kampagne ,Zu gut fir die Tonne”
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Siilie Perlen verzaubern in schwarzem oder griinem Tee, Milch, Joghurt oder
Sdften eine ganze Generation. ErbsengroBie Blasen (Bubbles), die aus Tapioka
bestehen, werden durch einen Strohhalm aus dem StiBgetrdnk gesogen. Im
Mund platzen sie und verbreiten ein karamellartiges Aroma. Bevor sie im ,Tea"
Platz finden, werden sie in Sirupen gekocht, um diverse Geschmacksrichtungen
zu erzielen. Aufgrund ihres hohen Zuckergehalts, zu vielen Kalorien, den Zu-
satzstoffen und der Gefahr fiir kleine Kinder steht der Drink massiv in der Kritik.

ins Leben. Wie es besser geht, sagt
www.zugutfuerdietonne.de.

|PLATZ

Oko und regional

! Baden-Wurttemberg fordert die
Okologische Agrarwende. Grofe
Chancen haben heimische Erzeu-
ger. Verbraucher setzen auf Bio

und sehen darin Produkte aus der
Nahe, dem muss aber nicht so sein.
Hilfreich ist das Bio-Zeichen Baden-
Wiarttemberg. Lebensmittel, die es

erkennen Koche,
welches Rapsol

von Rapsgold in

der Flasche steckt.
Blau steht fiur ,Pur
& Mild", das ideal
fir die kalte Kiiche
ist. Rot signalisiert
Jheill braten”, was
gut zur warmen Kii-
che passt. 1/4 1 ,Pur
& Mild" zum Ken-

Kartoffeln Gber den Winter lagern
Einen Vorrat an heimischen Kartoffeln legen Sie sich von
August bis September an. Da kommt das Gemiise frisch vom
Feld. Optimal sind Keller, die trocken sind, 4-6 Grad haben
und gut geliiftet werden. Wichtig: Es sollte dunkel sein, um
das Keimen oder griine Stellen, die giftiges Solanin
enthalten, zu verhindern. In Kartoffelkisten oder Wei-
denkérben lassen sie sich bis zu 40 cm Héhe
locker ohne Druck einschichten. Im Raum
sollte kein Obst lagern, ihr ausstromendes
Ethylen ldsst Kartoffeln schneller altern.

konsequent vegetarisch
Wenn Sie nicht wissen,
wohin die Reise gehen
soll, klicken Sie erst mal
auf www.veggie-hotels.
de. Vielleicht finden Sie
dort Ihr ndchstes Ziel.
Die Plattform bietet
eine Liste von 250 rein
vegetarischen Hotels,

Feines i ‘ . \\
rapsal | /eggie |
Schon am Deckel f\: :‘\1

tragen, sind nenlernen kostet " Pensionen und Seminar-
im Léndlel_und 0,99 €, die 0,75-1-FL. raumen in 40 Landern an.
nach EG-Oko- gibt's ab 2,79 €,

Verordnung

produziert.




